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Jogging Club Brugg

Willkommen beim Jogging Club Brugg
Schon, dass du hineinschaust und dich interessierst.
Bewegung tut Korper und Seele gut!

Wir treffen uns jeden Montag- und Mittwochabend in Brugg bei der Badi zum Joggen und Walken - in der Natur, entlang der Aare, in Bewegung und mit Freude. Ob du gerade
erst anfangst oder sportlich unterwegs, jung oder junggeblieben bist: Bei uns zahlt nicht die Leistung, sondern das Miteinander.

Mehr als nur Sport: Freu dich auf abwechslungsreiche Treffen, gesellige Ausflige und unseren 8-wédchigen Kurs fur Jogging und Nordic Walking im Frihling (20. April - bis 10.
Juni 2026) fur Anfanger oder Fortgeschrittene.

Gemeinsam fit werden und bleiben!
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