brugg

Koordinationsstelle Alter Region Brugg

Die Koordinationsstelle Alter Region Brugg ist die zentrale Auskunfts- und Anlaufstelle der Stadt Brugg fur alle Altersfragen.

Angebot fur Private

Betagten Personen und ihren Angehorigen steht ein umfangreiches Informations- und Beratungsangebot zur Verfogung:

e Hilfe und Pflege vor und nach Spital- und Kuraufenthalt

e Ambulante Dienste wie Hauspflege, Haushilfedienst, Mahlzeitendienst, Besuchsdienst, Entlastungsdienst, Fahrdienst, Gartendienst, Administrativer Dienst,
Steuererkl@rungsdienst, Notrufsysteme usw.

e Ferienplatze fUr pflegebedurftige Personen

e Demenz- und weitere Erkrankungen, pflegende Angehorige

e Krisen- und Konfliktsituationen

e Bezugsmoglichkeiten von Hilfsmitteln wie Horgerdte, Rollstuhl, Rollator, Treppenlift, Pflegebett usw.

e \Wohnenim Alter wie Alters- und Pflegeheime, Alterswohnungen, Umzug und Wohnungsrdaumungen usw.

® Finanzen, Ergdnzungsleistungen, Hilflosenentschadigung, Krankenkassenpramienverbilligung, finanzielle Unterstitzung usw.

e Testament, Patientenverfigung, Anordnung im Todesfall, vormundschaftliche Massnahmen

e Freizeitgestaltung wie Bildungskurse, Exkursionen, Vortrage, Interessengruppen, Bewegungsangebote, Sportkurse, Sportgruppen, Ferienangebote usw.

e Selbsthilfegruppen

Die Koordinationsstelle Alter Region Brugg ist zugleich Anlauf- und Beratungsstelle nach Pflegegesetz. Weitere Informationen: www.alter-region-brugg.ch

Angebot fur Vereine, Institutionen, Organisationen, Selbsthilfegruppen und Freiwillige

e |nformatfionsvermittlung, Bereitstellen von Dokumentationen

e Koordination der Altersarbeit - Zusammenarbeit - Vernetzung

e Projektarbeiten - Unterstitzung von Arbeitsgruppen

e Organisieren von Ausfausch- und Informationsanldssen

o Offentlichkeitsarbeit

® Begleitung, Betreuung und Vermittlung von Freiwilligen

e Aufnehmen von Anliegen, Initiativen, Ideen zur Selbsthilfe im Altersbereich

Unterlagen

Broschire «mit 66 Jahren...» [pdf, 3.2 MB]

Flyer der Koordinationsstelle Alter Region Brugg [pdf, 2.1 MB]
Jahresbericht 2023 [pdf, 229 KB]

Veranstaltungskalender Mérz - April 2026 .pdf [pdf, 195 KB]
Tatigkeiten der Koordinationsstelle Alter Region Brugg [pdf, 184 KBI

Flver Suche Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer.pdf [pdf, 188 KB]

Kontakt

Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei der Koordinationsstelle Alter Region Brugg

Koordinationsstelle Alter Region Brugg
Renate Trésch

Dohlenzelgstrasse 6

5210 Windisch

Telefon 056 441 48 48
e-Mail
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