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Sportféorderprojekt Active City in Brugg und Windisch

12. August 2026

Die Stadt Brugg und die Gemeinde Windisch lancieren das Sportférderprojekt Active City gemeinsam mit der Schweizerischen Gesundheitsstiftung Radix, dem Kanton Aargau
und weiteren Partnern. Ermoglicht wird das Projekt durch die Stiftung Gesundheit Region Brugg, welche im Rahmen des 80-jahrigen Jubildums das Projekt mitfinanziert.

Active City bietet der Bevolkerung ein kostenloses und leicht zugdngliches Sport- und Bewegungs-angebot im ¢ffentlichen Raum. Ziel des Projekts ist es, Menschen jeden Alters
zu mehr Bewegung zu motivieren und die Freude an einem aktiven Lebensstil zu fordern.

Vom 17. August bis 24. September 2026 finden wahrend sechs Wochen insgesamt 28 kostenlose Kurslektionen statt. Die Angebote werden in enger Zusammenarbeit mit
lokalen Sportvereinen und weiteren Anbietern beim Amphitheater in Windisch sowie auf der Wiese beim Schulhaus Hallwyler in Brugg durchgefuhrt. Eine Anmeldung ist nicht

erforderlich. Alle Interessierten sind willkommen - unabhd&ngig von Alter, Vorkenntnissen oder Fitnessniveau.

Zur offiziellen Eroffnung von Active City sind alle herzlich eingeladen am Dienstag, 18. August 2026, ab 18.00 Uhr auf der Wiese beim Amphitheater in Windisch. Vertreterinnen
und Vertreter aus Politik, Gesundheitsforderung und Projektpartnerschaften werden vor Ort sein und das Projekt offiziell eroffnen. Der Anlass findet bei jeder Witterung statt.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.activecity.ch/de/brugg-windisch
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